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Rubrika: Moravskoslezsky denik - Moje Ostravsko

Koupani prinasi radost i Fadu nebezpeci

OSTRAVA - Lidé by méli davat ptednost koupani na mistech, kde hlidkuje Vodni zachranna sluzba, fika ostravsky
zachranar.
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Do zac¢atku letnich prazdnin zbyvaji jesté necelé dva tydny, ale sezona na koupalistich a pfehradach je letos diky vysokym teplotam v plném
proudu uz od konce kvétna.

S vodnimi radovénkami jde ale ruku v ruce i nebezpedi, které lidé ¢asto podcetiuji. Naptiklad lofisky zacatek prazdnin se do pove€domi zapsal
smutnou statistikou, kdy za prvni dva tydny utonulo v Ceské republice 25 lidi.

Zéchranafi také proto i letos diirazné nabadaji: ,,Vyuzivejte pfedevsim ta koupali§t€, vodni plochy a nadrZe, kde se o vasi bezpe¢nost stard
Vodni zachranna sluzba Ceského ¢erveného kfize, a nikdy se nechod’te koupat sami. Jeding tak se ndm spole¢né podaii snizit riziko utonuti!*

Nejvice lidi totiz utone praveé na mistech, kde nemohou zadnou pomoc ¢ekat. Vodni zachranafi jsou vesmeés dobrovolnici, kteti nikdy nemohou
byt vSude.

Tomas Kfizkovsky a dodava, ze se Clovék miize utopit i ve dvaceticentimetrové hloubce vody. ,,Vibec nejhorsi je dat ditéti nafukovaci kruh.
Sta¢i vinka a kruh i s ditétem zlstanou vzhiiru nohama. Lepsi jsou kfidélka a zachranné vesty, fika Kiizkovsky.

Rizikovou skupinou jsou kromé déti také nactileti. ,,Pubert’aci se mezi sebou hecuji a radi sazeji, kdo doplave pod vodou dal a kdo skoci z vétsi
vysky. Jednou jsme z porubského bazénu vytahovali kluka, ktery dostal kie¢ do hrtanu metr pfed koncem bazénu a ta ho donutila nadechnout

se pod vodou. Vytahli jsme ho na bieh a nastésti se hned po prvnim profouknuti probral,” vzpomina zachranat. Kromé utonulych také ptibyva
pocet tézkych zranéni pti koupani. ,,Skokem do neznamé vody ¢lovék riskuje Casto tézké poskozeni patete. K podobnym tGrazim dochazi také

Kfizkovsky.

Nejvice lidi podle statistik utone pod vlivem alkoholu. ,,Tento stav se navic kloubi s rozehiatim a po skoku do vody dochazi ke kolapsu
organismu a ¢loveék se uz nevynofi. Pokud je to na misté, kde neni dohled, je malér hned na svété,” vysvétluje zachranar.

Desatero bezpe¢ného pobytu u vody

1. Nechod’ se koupat sam.

2. Neplav a neskékej do vody v neznamych mistech.

3. Neplav, jsi-li rozpaleny nebo unaveny.

4. Neplav hned po jidle, nech si alesponi 1 hodinu odstup.

5. Nebud’ ve vod¢ hruby a bezohledny.

6. Neplav daleko od biehu, mas-li tuto potiebu, zajisti si doprovod lodicky.
7. Neplav do blizkosti plavidel a plavebni drahy.

8. Pamatuj, Zze na plavidla nepatii déti bez fadné oblecenych a upevnénych
zachrannych vest.

9. Plav ve vyznaceném prostoru, mas zaruku zachrany zivota.

10. Divétuj ¢lenim Vodni zachranné sluzby, uposlechni jejich pokynt a nepiekazej
jim v praci
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