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VODNI ZACHRANARI

ZA MALO PENEZ HODNE MUZIKY
.

Stravili jste nékdy alespon nékolik dnti dovolené na néjaké pirehradé? Pomahali jste pri zapla-
vach? Zasahla velka voda vas diim nebo jiny majetek? Chodite nékdy do aquaparku nebo bazénu?
Mate smutnou zkusenost s hledanim utonulého clovéka? Byli jste nékdy alespon jako divaci na zavo-
dech ve windsurfingu nebo na zavodech vodnich skutra ¢i jachet? Absolvovali jste vy sami néjaky
dalkovy plavecky zavod? Zucastnili jste se néjakého zachranaiského kurzu u MP souvisejiciho s vodou?

Pokud jste alespon na jednu otézku odpovédéli ,ano”, pak jste se s velkou pravdépodobnosti jiz setkali s praci
vodnich z&chranafi”, tzn. s &leny Vodni zachranné sluzby. Tedy slozky, jeZ je podobnou sougasti Integrovaného
zachranného systému, jako je méstska policie.

Vodni z&chrannd sluzba vznikla v roce 1968. Je nejstarsi a nejvétsi celostami organizaci, ktera je specidlné zamé-
fend na z4chranu lidskych Zivotd a ochranu zdravi na velkych vodnich plochach s velkou koncentracituristd a v jejich
blizkosti. Tedy tam, kam se jiné zachrandrské tymy dostanou jen s velkym Easovym zpoZzdénim nebo vibec ne.
V lokalitach, kde dojezdové &asy zachrannych sluzeb jsou mnohdy velmi daleko za hranici zékonnych 15 minut
nebo jsou tyto lokality bez rychlého nasazeni motorového plavidla nedostupné Zcela zasadni je i velmi dobra
znalost zajisfovanych vodnich ploch, bieht a okoli, coZ je pro rychly z&sah velmi &asto kli¢ové Rychlé odezva napt.
na vyzvu fonuti nebo stavu t&sné po tonuti dramaticky zvysuje 3anci na preziti. VZS poskytuje své luny i jako
dopravni prostiedek posadkém rychlé lékarské pomoci do obtizné dostupnych mist a pro nasledny rychly
fransport pacienta k sanitce nebo k vrtulniku Letecké zachranné sluzby. Proto neni mozné VZS vzdy nahradit napF.
z&sahem hasica.

Co se tykd HZS, pak jeho tloha je nezastupitelné v pripadech, kdy je zapottebi i dalsi technika. Zatimco tedy VZS
m4 t8Zi§té plsobnosti predeviim na velkych rekreacnich plochdch, pak HZS &asto zasahuje tam, kde je potieba
dalsf speciélni technika. Obé sluzby se uplatiiujf pfi fonuti na jezech, pii proloment ledu, pii hledani utonulého na
rozvodnéné fece a podobné. Navic v samotném HZS neni prilis mnoho lidi specializovanych pfimo na vodu.

Trocha historie nikoho nezabie...

v Praze vznikd r.1857 ,,Sbor dobrovolnych ochrancti pii poZérech a Zivelnich pohromach”

za Prvni republiky se vyuce plavéni vénovaly na letnich taborech spolky typu YMCA, Cs. amatér-
sky plavecky svaz, Sokol, Orel, Jundk

mnoho set tisic mladych lidi se naugilo plavat az v rémci povinného &lenstvi v protektoratni kolabo-
rantské organizaci ,Kuratorium pro vychovu mlédeZe v Cechach a na Morava”

do poloviny 20. stoleti vétiina obyvatel Ceskoslovenska neuméla plavat

do r. 1968 neexistovala Z&dnd celostétni zachranéfska organizace specializujici se na vodni
zachranérstvi
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ROCNE SE V CESKU UTOP| 250 - 400 LIDI.
PO AUTONEHODACH JDE O DRUHOU
NEJVYZNAMNEJSi PRICINU UMRTI

Z TZV. VNEJSICH PRICIN.

Vodni zéchranafi v dobé vzniku VZS spadali pod Cesky
&erveny kiiz a jeho prosttednictvim pak pod ministerstvo
zdravotnictvi. V soucasnosti je VZS sice tzv. kolektivnim
&enem CCK, ale de facto je samostatnym subjektem.
Aékoliv jsou sou&asti Integrovaného zachranného systé-
mu, ackoliv jsou nasazovéni pfi kazdych velkych povod-
nich, ackoliv zachrafiuji lidské Zivoty, jsou z prévniho
hlediska na Grovni zahradkait nebo péveckého spolku
venkovskych lékarnikd. Skoro to vypada, Ze vodni z4chra-
néfi jsou pro stét spide necht&nym a nezddoucim déckem.
Vodni z&chrannd sluzba totiz nedostdvd od statu ani
korunu.

Roéné se v Cesku utopi 250-400 lidi. Po autonehodéach
ide o druhou nejvyznamnéjsi pficinu dmrti z tzv. vnéjsich
pficin. Statni sprava viak za 20 let do prevence a bezped-
nosti pobytu u vody neinvestovala prakticky Z4dné
prosttedky. Asi 1200 muzl a Zen tak slouzi zadarmo.
Ano, ¢tete dobre: slouzi zadarmo a ve svém volném &ase.
Vodni zachranna sluzba si na sebe musi vydélat prakticky
sama, jedinym stabilnim zdrojem financi jsou clenské
piispévky, obéasnymi zdroji pak prispévky krajd, piispévky
nékterych obci kolem prehrady, ziskané granty, sporadic-
ké sponzorské dary, odmény za vycvik zajemcd & urcitych
profesi, odmény za dohled na koupalistich a zajisténi
dozoru na sportovnich akcich. Co na to fici...2

ReSeni miZze zachrandilim pfinét jen zména zékona.
,Potiebujeme se dostat alespoi na trovef Horské sluzby,

ktera je na rozdil od nds piimo napojend na statni rozpo-
et,” Fikd ndm tiskovd mluvei VZS a instruktorka v jedné
osobé& Adéla Cerna.

Od smutné finanéni reality prejdéme radgji k bézné praci.
Zachrandfe bychom nasli napf. na Slapech, Novych
Mlynech, na Slezské Hart&, Lipnu, Seci, Brnénské prehra-
dé&, Rozko3i, na prehradé v Dalesicich nebo v Hracholus-
kéch... na 20 mistech po celé republice. Sami by chtéli byt
na viech vodnich ploch4ch nad 100 hektard, ale tak fomu
zdaleka neni a nejspi§ nikdy nebude.

,Hlidky jsou potfeba na viech vétiich plochach, kam
pravidelné jezdi turisté. A uZite¢né by bylo také navysit
pocet stanovisf. Napiiklad na novomlynskych nadrzich,
kde slouzime, se za dva prdzdninové mésice vystiida az
1fi sta tisic turistd.”

Ta pravé sezéna zacina jiz na konci zimy. Motory lodi
putuji do servisu, viechen zdravotnicky materidl musi
projit revizi, z&kladny prochézeiji velkym tklidem. Opravit
v3e, co |ze opravit vlastnimi silami a prostredky. Zjistit, zda
viichni &lenové mistni skupiny pokrauji v praci, kdy
budou mit volny ¢as a s predstihem zkoordinovat sluzby.
Pak si zopakovat z4chranéfské skoleni, mnohokrét se pfi
vycviku vykoupat v ledové vodg, ziZastnit se dalsich
kurzt, prodlouzit riznd osvédéeni, navézat kontakt
s obcemi kolem prehrady, obnovit dfivéjsi spolupréci

s Hasi¢skym z&chrannym sborem, dispecinky zdravotnic-
kych zachrannych sluzeb, Policii CR nebo Statni plavebni
spravou.

Kdyz prijde sezdna, je zékladna v dané lokalité obsaze-
na nonstop. Sluzbu drzi vzdy spoleéné 2-3 zachranaFi,
vétiinou v turnusu 7 dnd od soboty do soboty, 24 hodin
denné. Odpocinkova &4st dne nastéva az ve 20 hodin,
kdy je potieba ,jen” byt na zakladné a k dispozici na
telefonu, pres den &eka hlidku permanentni prace. Vodni
z&chranéfe si lidé mohou vyhledat piimo na z&kladné,
zamévat na né ze bfehu nebo zavolat na telefon VZS
(vyvéseno v kazdém kempu, na kazdém molu a koupalisti
prehrady), popf. na krizové linky 112, resp.155. ,Pislus-
né operaéni stiedisko, kam se dovold, potom rozhodne,
jestli tam posle nas lodi, nebo jakoukoliv jinou pozemni
posadku. Na ¢lunu méme zékladni pomucky pro poskyt-
nuti prvni pomoci, jako je defibrilator, ambuvak, fixacni
pomlicky, pateini desku, kréni limec, resuscitaéni masku,
obvazy, nositka a dalsi,” ukazuje vybaveni &lunu Adéla
Cerné. ,K tomu zéchranéfské pomicky - hazeci pytlik,
hazeci mi¢, zachranny pés, zékladni potdpé&skd vystroj
pro hledani tonouciho pod hladinou. Ve vybaveni &luni i
pfi z4chrané postupujeme podle aktudlnich manuél
Guidelines z roku 2010.”

Tomd3 Zvoldnek, &len VZS, potapéd, k tomu dodavé:
,IdedlIni je posddka t¥i lidi - fidi¢ €lunu, z&chrané¥, poté-
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pé&c. Ale tak tomu neni zdaleka vzdy. V&tiinou mé kazdy
kurz skoro na vdechno a jsme r&di, Ze sluzby vibec néjak
obsadime. A ity kurzy si platime sami.”

Béhem zasahu se komunikuje pres vysilagku CBS. Volaci
znaky nejsou nijak sjednocené: Vodnik 1, Vodnik 2, Zluty,
150, Charlie, Viktor...

Vodni z&chranéfi oblas nardzeji i na malé pravomoci.
NemiZou ani vykazat nékoho z mista nebo z nebezped-
né oblasti, kde by mohlo dojit k trazu. Tyka se to hlavné
skok ze skal, které mohou skonit frakturou pétefe nebo
jinym vaznym zranénim. Mohou pouze vydavat doporu-
&eni (Desatero pobytu u vody).

,Hlidkovéni u vodnich ploch patii k viibec nejndron&jsim
tkoldm. Ne viechny mistni skupiny se mu ale vénuii.
Z&bér vodni zachranné sluzby je mnohem Sirsi. Patfi do
né&j treba trénink plavcikd nebo pFiprava mladeze,” pokra-
Zuje Adéla Cerna.

Dostavédme se tak k daldim predmétim &innosti VZS.
Zachranafi totiz jen nehlidkuji béhem léta u vody, v zimé
na Lipn& u bruslafské dréhy, ale aktivné se podileji na
zaji$téni bezpe&nosti v aquaparcich, bazénech a koupali-
stich, af uz pfimo dohledem, nebo vycvikem kvalifikova-
nych plaveikii. VZS totiz drzi nejvy3si moznou kvalitu ve
vzdé&lavani, a proto ji vyhledvaji néktefi (zodpovédnéisi)
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provozovatelé aquaparkl, bazénl a koupalidf. Naopak
odbyvaji nebo podcefiuji, a tak nad bezpe&nosti plavci
n&kdy bdfi jen pracovnik s kurzem z&chranéafského minima
nevalné drovné. TakZe kdybyste méli zajem, mazZete se
u VZS zG&astnit akreditovanych kurzl ,Plaveik” a ,Mistr
Plaveik”.

VZS se
rozebé&hnout
i preventivni progra-
my pro dé&ti. ,V rémci
rznych  propagaé-
nich akei, prilezitost-
nych udalosti nebo
i na détskych dnech
se snazime nasi praci
zpopularizovat
a sezndmit zdjemce
se zkladnimi pravi-
dly vodni z4chrany.

snazi

Pofddame i détské

tabory, kde se déti

- zG&asthuji kurzd

ernd, DiS., VZS Mlady  zéchranéf.

V rémci kvalifikaci je
nutné zvlddnout rGzné dovednosti od plaveckych po
lezecké. B&hem soustfedéni se déti sezndmi s riznymi
druhy zachrany jak na vodé tak na sousi, snazime se déti
pfipravit na zvladnuti riznych krizovych situaci tak, aby
predeviim dbali na svou vlastni bezpecnost a ndsledné
dokazaly efektivné pomoci zranénym ¢&i jinak indispono-
vanym postizenym. Pro zpifjemnéni jsou b&hem soustfed&-
ni rizné taborové hry se zaméienim na problematiku
zéchrany. Déti si vyzkousi ovladéni plavidel (raft, kénoe,
kajak, surfovy plovék), motorovych &lung, také se seznami
se specidlnimi i profesionalnimi zachrannymi prostfedky
(vakuovd matrace, péatefové deska, z&chranny paés,
dychaci vak, kreni limec atd.). Projekt s ndzvem Mlady
vodni z4chrandf se ndm podafilo rozjet i na nékterych
Skolach v Brné. Je to jedna z véci, na kterou jsme velmi
hrdi. Ale samozfejmé to obndsi celodenni praci trenérd,
kteFi se d&tem vénuiji dobrovoln& a zadarmo.”

Svoji akceschopnost prokézali vodni zachranafi i pfi
katastrofalnich povodnich v roce 1997. Od té doby jsou
nasazovani nejen v pfipadé povodni velkého rozsahu, ale
i v pfipadé lokalnich povodni nebo pfi pétracich akcich na
vodé ¢&i v blizkosti vodnich ploch a tokd a pfi vyhledavani
utonulych. VZS mé specialisty na zasahy v divoké vodg,
ktefi jsou nasazovani do naroénych podminek, kde diky
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svému vycviku a vybaveni jsou schopni zajistit bezpe&nou
evakuaci nebo z4chranu lidi a majetku.

A vyhlidky do budoucna? Perspektiva vodnich zachrana-
fii2 Odpovida opét Adéla Cerna: ,Nase prace je neza-
stupitelnd, na vodnich plochéch jsme my prvni svoji
pritomnosti a 24dn4 slozka Integrovaného zachranného
systému nds nemize v téhle prvni linii pIn& nahradit. Ale
pocty &lend ubyvaii, mistni skupiny zanikaji. V podstaté to
lidé uz nejsou schopni déle tdhnout. Vodni zachranafi
z této republiky uz zacinaji pomalu mizet.”

Za rozhovor pifjemny formou, lecky nevesely obsahem
podékoval JUn.

kontakty na VZS: www.vzs.cz, Adéla Cerna, DiS. - 736 769 592

Vite, Zze aktudlni rizikovost utonuti stoupa s vékem a je
zhruba 2,5krét vy33i u muzi nez u Zen? 55 % viech utonu-
lych je v ekonomicky produktivnim véku.

Neijvétsi procento nad&je na zéchranu a bez nésledku je,
pokud jsou fonouci zachrénéni do prvnich dvou minut
tonuti.

Prvni dvé minuty. Tonouci se snazi udrzet
nad hladinou a zadrZovat dech. Vynofuje se a zanofuje
pod hladinu a zaéing dochézet ke kaslani a kie&im hrtanu.
Dostavuji se nekoordinované pohyby, &mz se ztraci
sebekontrola a zacind panika tonouciho. Stoupd krevni
tlak, vyplavuii se stresové hormony a kleséa kyslik v krvi a ve
tkanich (98 % zachrénénych v této f&zi ma 3anci na preziti,
a to bez nsledka).

3-4 minuty. Zpomaluje se srdeéni
frekvence, v krvi klesa obsah kysliku a zvySuje se obsah
oxidu uhli¢itého. Oblicej modra, védomi se otupuije, svaly
ochabuii, svalovym kfecim a definitivnimu zanofeni. MtiZzou
nastat je§té nutkavé naddechy, prinik vody do Zaludku,
nasati zaludeéniho obsahu do plic. Na zavér prichézi
bezv&domi a vypinéni se koordinaénich center CNS.
Sance na preziti tonouctho zachrénéného v této fazi
predstavuje 92 %-72 % z velké &asti bez t&Z3ich nasledka.

4-6 minut. Zadné znamky svalové aktivi-
ty, silny pokles tepové frekvence, nastéva srdeéni arytmie.
Déle se zveda hladina oxidu uhlicitého a klesa kyslik v krvi
a tkénich. Voda pronikd do Zaludku, nasévé se Zaludeéni
obsah do plic. Poté dochézi k poskozeni ledvin, otoku
mozku, vymizeni &innosti CNS doprovazené rozsifenim
zornic, vymizeni nervovych reflext a z4stava srdce. Télo je
v bezvédomi a klesd pod hladinu. Pravdépodobnost
z&chrany je 72-10 %.
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