Vodni zachranna sluzba CCK. S nami se

ve vode citite bezpecnéji jiz

50 let

Vodni zachranna sluzba Ceského Eerveného kfize (VZS) spatfila svétlo svéta v roce 1968 a v letoinim roce slavi 50 let
od svého vzniku. Jde o nejveétsi a nejstarsi celostatni organizaci, ktera se JéﬂUje vodnimu zachranarstvi a v této oblasti
take vzdelavani a vycviku, zachranarskemu sportu a dalsim aktivitam spojenym s vodnim prostfedim. V sou¢asné dobé
plsobi v deseti krajich Ceské republiky a je soucasti i integrovaneho zachranného systému.

Utonuti je po dopravnich nehodach
v Ceské republice druha nejcastéjsi pri-
¢ina nahlé smrti. Které jsou jeho nejcas-
té&jsi davody? , Je jich cela rada. At uz
Je to alkohol, precenéni vlastnich sil,
nebezpeéné skoky do neznamé vody,
nahlé zdravotni problémy, plavebni
nehody a podobné. Uvitali jsme zpo-
maleni lodniho provozu na Vodni na-
drzi Slapy. Koncentrace lidi a plavidel
na této vodni plose je velmi vysoka
a riziko stretu roste zejména o viken-
dech. Lidé si stale nezvykli, ze plavat
pres prehradu je zakazané, ale proto-
Ze to délali tricet let, tak zvyky ménit
nehodlaji. Myslim, ze uvedené opatre-
ni je pro vSechny zucastnéné na vodé
Jjediné prospésné. Kdo chce, ma moz-
nost si zajezdit na mnohem vétsim
Orliku nebo na mistech k tomu vyhra-
zenych,” upozornuje prezident VZS Mgr.
David Smejkal.

Prace zachranari na velkych vod-
nich plochach je zcela nezastupitelna
a nenahraditelnd. PfestoZe vodni zachra-
nari jsou profesionalové, dodnes veske-
rou praci délaji zejména ve svém volném
case. VZS je jednic¢kou v oblasti zachra-
ny ve vodnim prostiedi. Zfizuji, prede-
vsim v letnich meésicich, na vybranych
vodnich plochéch stanice prvni pomo-
ci, na nichz zpravidla funguji 24 hodin
denné. Provoz téchto stanic je dotovan
MV-generalnim feditelstvim HZS CR.
Jakoito ostatni slozka integrovaného
zachranného systému je pak bézné po-
volana k prvotnim zasahiim na vodnich
plochéch nebo jejich blizkosti. VZS pua-
sobi zejména v lokalitach, které jsou bez
rychlého nasazeni motorového plavidla
obtizné dostupné. Zcela zasadni je i vel-
mi dobra znalost zajistovanych vodnich
ploch, breht a okoli, coz je pro rychly za-
sah a zachranu Zivota ve vétsiné pripada
naprosto klicové. Rychla odezva, napfi-
klad na vyzvu tonuti nebo stavu bezpro-
stfedné po tonuti, zasadné zvysuje Sanci
na preziti. VZS poskytuje ¢luny i jako do-
pravni prostiedek posadkam ZZS do ob-
tizné dostupnych mist a pro nasledny
rychly transport pacienta k sanitnimu
vozidlu nebo vrtulniku Letecké zachran-
né sluzby.

VZS jako soucast IZS

Na zékladé dohody o planované
pomoci na vyZadani uzaviené s MV-
-generalnim feditelstvim HZS CR je VZS
ostatni slozkou IZS a je také zapsana
v Ustfednim poplachovém planu Ces-
ké republiky. Jiz od katastrofalnich po-
vodni v roce 1997 sluzba prokazala

akceschopnost v nejnaroc¢néjsich pod-
minkéach. Mé specialisty na zasahy na
volné a tekouci vodé. Ti se nasazuji v na-
ro¢nych podminkach, kde diky vycviku
a vybaveni jsou schopni zajistit bezpeé-
nou evakuaci nebo zachranu lidi a ma-
jetku. VZS a jeji zachranné tymy se od
roku 1997 ucastnily vsech povodni, af
uz velkého nebo lokalniho vyznamu.
Zachranari se nasazuji nejen pfi povod-
nich nebo zaplavach, ale také v piipadé
patracich akci na vodé nebo v blizkos-
ti vodnich ploch a tokt i pfi vyhledava-
ni utonulych. ,V roce 2017 jsme kratce
po sobé zasahovali u tonuti déti na
Slapech a Orliku. Na Slapech se pé-
tiletého chlapce podarilo dohledat
sonarem, vytahnout z vody a zacit re-
suscitovat, ale bohuZel netispésné. Na
Orliku jsme neméli ani to stésti Sesti-
letou holcicku najit a na fadu museli
prijit policejni potapéci. A¢koli to byly
odlisné udalosti, v obou pFipadech ze-
mreli ti nejmensi. Plyne z toho pona-
uceni, Ze neni mozZzné nechat déti bez
dozoru u vody nebo s nevhodngmi se-
bezachranngmi pomickami, jako je
treba nafukovaci kruh. Také je nutné

hlidat déti na hausbétu, motorovém
plavidle nebo plachetnici a musi mit
na sobé zachrannou vestu. Pokud dité
spadne, nemusi se jiZz vynorit a obé
prehrady jsou velmi hluboké,” sdélil
prezident VZS.

Pfed ¢im prezident VZS varuje pre-
devsim? ,Apeluji na to, aby rodice
u neplavcti striktné nepouzivali jako
pomucku zachranny kruh. Neplavec
z néj lehko vyklouzne a kruh mu ihned
odpluje a nedokaze se ho jiz zachytit.
PFri nasich preventivnich jizdach na
prehradach se snazime upozornit pre-
devsim rodiny na plavidlech, Ze sice
pluji pomalu, ale dité na strese haus-
botu bez vesty je néco mimoradné ne-
bezpecného. Jezdime délal prevenci
na tabory a upozorniujeme na rizika
vody a urazt. Nechceme v lidech vyvo-
lat pocit, Ze je voda nepritel, jen chce-
me, aby si uvédomili, co a kde hrozi.
Letni sezona se blizi a my se na ni in-
tenzivné pripravujeme. Jsou ale véci,
které neovlivnime, které jsou v rukach
dospélych, rodicti. Mame jedno tref-
né pravidlo: Cim vice dospélych hlida
dité, tim méné ho hlidaji. Jinak receno,
pokud neni jasné urcéena jedna osoba,
kazdy si mysli, ze dité hlida ten dru-
hg,” podotyka Mgr. Smejkal. Zachranari
se rovnéz nasazuji pfi likvidacnich pra-
cich a zachrané majetku.

Komplexni vzdélavaci rad
zachranaru

International Life Saving Federation
(ILS) je celosvétova asociace vodni za-
chrany, VZS je jejim ¢lenem a zastupuje
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tak Ceskou republiku na mezinarod-
ni urovni. Je také kolektivnim ¢lenem
Ceského ¢erveného kfize (CCK) a do-
drzuje jeho zasady a poslani. Ma ¢tyfi
hlavni pilife ¢innosti: Zaprvé zachranu-
je a poskytuje neodkladnou prvni po-
moc na otevienych vodnich plochach
a v jejich blizkosti véetné technické
pomoci a zachrany. Zadruhé je ostat-
ni slozkou integrovaného zachranného
systému. Zatfeti organizuje sportovni
a volnocasové aktivity pro mladez i do-
spélé. Zactvrté poskytuje komplexni
vzdélavaci fad zachranari a skoli jak ju-
niory, tak specialisty na specifické typy
vodniho prostredi a lektory/instrukto-
ry nejen pro slozky IZS. Podle vyroc¢ni
zpravy VZS se v roce 2017 zaregistro-
valo 1512 ¢len v 36 poboénych spol-
cich a ¢lenové VZS zasahovali celkem
620krat, z toho 17 lidi bylo v akutnim
ohrozeni zivota a tfi osoby zéachranafi
resuscitovali.

Jako jedini v Ceské republice mohou
zachranari tézit z &lenstvi v ILS. ,Jde
0 nejuélsi a nejstarsi asociaci vod-
ni zachrany na svété. ILS je rozdéle-
na na federace pro Evropu, Ameriku,
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Asii - Pacifik a Afrikku. Dale se déli na
Ctyri komise: Prevence tonuti, Zachra-
nu, Zachranarsky sport a Obchodni
aktivity. Diky ILS mame pristup k nej-
novéjsim trendum v téchto oblastech,
mutzeme se Ucastnit kongresti nebo
regionalnich konferenci a soutézit
v zachranném sportu na svétové turouv-
ni,“ dopliuje prezident VZS Mgr. David
Smejkal.

Sport pro mladez i dospélé

Kazdy rok se ¢esti juniorsti i seniorsti
reprezentanti i¢astni mistrovstvi Evropy
a mistrovstvi svéta ve vodnim zachran-
ném sportu (Lifesaving). VZS ma sys-
tém postupovych soutézi, kde se vsichni
zavodnici nominuji do reprezentace po-
dle vysledku. Pobo¢né spolky pripravuji
sportovce béhem pravidelnych trénin-
ki a poradaji jednotlivé zavody, pficemz
vyvrcholenim soutézni sezony je Mist-
rovstvi republiky déti a mladeze v disci-
plinach ILS a také Mistrovstvi republiky
v plazovych disciplinach. Podle vysled-
ka v téchto nomina¢nich zavodech se
pak vyberou reprezentanti na mistrov-
stvi Evropy a mistrovstvi svéta.

V lonském roce se ve dnech 3. az
10. zafi v belgickych méstech Bruggy
a Ostende konalo mistrovstvi Evropy, je-
hoZ se zucastnilo celkem 19 evropskych
statd s vice nez 350 zavodniky. Ceska re-
prezentace si z mistrovstvi odvezla dvé
bronzové, dvé stiibrné a jednu zlatou
medaili. Poboéné spolky také pofadaji
zavody pro seniorskou ¢lenskou zéaklad-
nu. Nejpopularnéjsi je Blanenska 250
nebo Tvrdosijni v Jablonci na Nisou. Cle-
nové provéri zdatnost také béhem mist-
rovstvi republiky na volné vodé.

Dalsi Cinnost vodnich zachranar

Zachranari maji vzdélavaci program,
ktery pripravuje ¢leny jiz od Sesti let na
pusobeni ve VZS. Ta spolupracuje pfi
vycviku pfislusnik( a zaméstnancu za-
kladnich i ostatnich slozek IZS, kde skoli
v oblasti ovladani motorovych plavidel,
hladinové sluzby, divoké vody a zasahu
béhem povodni a specializované zachra-
ny na ledé. VZS je pro oblast preventiv-
ni a zachranné cinnosti autorizovanou
osobou a zaroven ma akreditované kur-
zy Plavcik, Mistr plavéik a Zachranar
na volné vodé. Tyto kvalifikace se vcle-
nily do systému Narodni soustavy kva-
lifikaci (NSK) formou autorizovanych
zkousek v souladu s Narodni soustavou
povolani (NSP). Doplnauji se i certifikova-
né kurzy v dalsich systémech nebo ve
spolupraci jako napriklad Zachranarské
minimum, Zachrana na zamrzlé vodni
hlading a podobné. (é¢astnici kurzii se
soucasné pfipravuji na ¢innosti v ram-
ci zasahove cinnosti v IZS pfi feseni
mimoradnych udélosti. Uzka spolupra-
ce se slozkami IZS v oblasti vzdélava-
ni a vycviku je jednou z priorit, na které
se klade velky duaraz. VZS je také Pove-
fenou osobou k ovéfovani praktickych
dovednosti pfi vedeni malého plavidla
v kategoriich M a S, které vydava Statni
plavebni sprava.

David HARTMANN, DiS., foto archiv VZS
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