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Vazeni sportovni pratelé,

V roce 2009 se nam podafilo obnovit 30ti letou tradici velmi obtiZného zavodu jednotlivcl ve
vodni zachrané tonoucich. Lorisky ro¢nik mél velky ohlas mezi zavodniky z celé republiky a
proto jsme se rozhodli jeho pofadani opakovat. Zveme Vas na toto sportovni méreni sil,
zkusenosti a vytrvalosti . Zavod probéhne v sobotu 20.srpna 2011 na vodnim dile M3eno

Pfilohou je stru¢ny popis zavodu a nakres trati.

Dékujeme za Vasi ochotu.

Za Vodni zachrannou sluzbu CCK Jablonec nad Nisou

Jitka Bimova, telefon: +420 733 643 217, e-mail: jitka.bimova@gmail.com
Bc. Vojtéch Kazda, telefon: +420 776 083 308, e-mail: vkazda@seznam.cz

web: www.vzs-jablonec.cz

V Jablonci nad Nisou 6.6.2011
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Vodni zachranna sluzba
Ceského &erveného kiize
MS Jablonec nad Nisou
Vas zve na:

~Modelovy zavod jednotlivcu ve vodni zachrané
o pohar starosty mésta‘
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Modelovy zavod jednotlivch ve vodni zachrané o

Pohar starosty mésta Jablonec nad Nisou

Tvrdosijni Il

Misto konani: lodénice ,, Technickych sportl Pojizefi” Tajvan, vodni plocha Mseno |,
Jablonec nad Nisou GPS :50° 44°12.365 N, 15°10°34.947 E
Datum: 21.08.2010, start 09:00 hod

Popis modelového zavodu jednotlivci v plaveckém zachranném sportu

Pfed startem ma zavodnik pfipravny cas 120s na pfipravu lana zachranného kruhu a
provedeni zkuSebnich hodl. Zavod je odstartovan ze startovni ¢ary, zavodnik stoji pred startovni
¢arou oblecen do zapnutého pracovniho obleceni (montérky, kalhoty + blliza), v ruce zachranny
kruh s plovoucim lanem 15m dlouhym. Na pokyn startéra se zahaji méfeni ¢asu a zavodnik hazi
kruhem na cil vzdaleny 10 m. Povoleny jsou tfi hody, cil nesmi byt zasaZen pfimo ze vzduchu, uznan
bude pouze kontakt cile s kruhem, ktery k nému dopluje, nebo je kcili stazen lanem. Kontakt lana
s cilem je také platny. Za nespravny (neuznany) hod je pocitana penalizace 20s k celkovému casu.
PreSlap se hodnoti jako chybny hod. Po dokonceni posledniho hodu stahne zdvodnik kruh za
startovni ¢aru a plave v obleceni k plastovému molu (3x5m) zakotvenému 50 m od startu. Po
dohmatu na sténu mola se zavodnik vysvlece do plavek (nejsou povinné) a pracovni obleceni polozi
na molo. Na molu md zdvodnik pfipravené své ploutve, potdpécskou masku a dychaci trubici. Po
obleceni tohoto vybaveni plave zavodnik cca 30m ke kdlu (po celou dobu plavani musi dychat pres
dychaci trubici a pouzivat potdpécskou masku, nepouziti jedné ze soucdsti — penalizace 20s.,
nevztahuje se na ploutve), kde je ve tfech metrech hloubky umisténa pneumatika od osobniho vozu.
Tu zavodnik vyzvedne a libovolnym plaveckym zplsobem ji dopravi zpét na molo, kde odlozi i své
potdpécské vybaveni. Zeny maji tuto disciplinu zménénou, pouZiti potapééského vybaveni je stejné,
misto ponofeni pro pneumatiku tdhnou zpét figurinu ( nebo barel s vodou), ktera je pfipravena u
kGlu. Vedle mola poradatel pfidrzi surfovy plovak, na ktery zavodnik nastoupi a odpluje k 60m
vzdalené bdji, za kterou simuluje naloZeni tonouciho prevracenim plovaku podél podélné osy. Po
dokonceni simulace se zavodnik vraci zpét k molu, pfeda plovak poradateli a useda do pfipravené
veslice. Na té pak jede po 150m trati vyznacené bdjemi ke brehu. Na trati je oznacena bdje, kterou
musi zavodni objet dokola ( 360°). Po pfistani u biehu uloZi zavodnik obé vesla do lodi a lod
povytazenim zajisti proti uplavani. Nezajisténi lodi proti uplavani je hodnoceno penalizaci 20s. Do 100
metr( vzdaleného cile zavodnik béZzi a pfi probéhnutim cilem se mu zastavuje ¢as. 15 metrd za cilem
je umistén resuscitacni fantom, na kterém musi zavodnik do 30s po probéhnuti cilem zahdjit
resuscitaci umélym dychanim a stlacovanim hrudniku. Resuscitaci provadi po dobu 180s. Hodnoti
se zvlast ucéinnost vdechq, stlacovani hrudniku a vzajemnda souhra téchto cinnosti. Za kazdou &ast
mUzZe zavodnik dostat penalizaci 20s pfi nespravném provadéni. Konec¢né poradi zavodnikl urci
dosazeny Cas po pripocitani pripadnych penalizaci.
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