PROPOZICE 22. ROCNIKU SOUTEZE DRUZSTEV ZACHRANY NA VODE

,, O POHAR MESTA SOKOLOVA ,,

Datum kondnf : 17 listopadu 2012 od 9.00 do 15.00 hod.
Misto kondni : kryty bazén Sokolov 25 x 12,5m,6 drah, obréitky hladké
Poradatelé : MS VZS CCK Sokolov

Technické zabezpeceni :  MS VZS CCK Sokolov
Pod zdstitou : MU Sokolov

Prihldsky : startuji ¢lenové VZS CCK, kteif ptedloZ platny prikaz VZS CCK a potvrzeni o
lékatské prohlidce ne starsi 12 mésicti. Zavazné prihlasky zasilejte na adresu :

Toméasek Vladimir
MS VZS CCK Sokolov
Pionyrii 1330
356 01 SOKOLOV
nebo vzs.sokolov@volny.cz
nejpozdéji do 5.listopadu 2012
Kategorie : nejsou rozdé€leny, startuji pouze t¥iclennd druzstva muzti a Zen
Discipliny : a) 3x(50 + 50)m plavéni v Satech
b) 3x100m plavéni s bfemenem
¢) 100m dopomoc plavci (most)
d) 3x(50 +50)m ABC s bifemenem
e) 2 minuty kardiopulmonérni resuscitace

Pozndmka : soutéz je zdvodem druzstev, za kazdou MS VZS je mozno piihlasit 2 druzstva muzi a 2 druZstva
Zen + 1 vedouci, rozhod¢i budou zvlast delegovani.



Losovani
Do jednotlivych drah a potadi startii v den kondni soutéZe za piitomnosti zastupcii
jednotlivych druzstev.

Ceny
Jsou pouze symbolické, dle moZnosti.

Stravovani
Stravuje se na vlastni ndklady ucastnikd, je mozno zajistit predem spole¢ny obéd.

Ubytovéni
Potadatel zajiSt'uje ubytovani pouze na zdklad¢ pisemné objednavky — 250,- K¢ / osoba / noc

Startovné

300,- K¢ za druzstvo

Protesty

Namitky je moZno podat do 20-ti minut po vyhldSeni vysledkt v discipling. K pisemné

podanému protestu se pfiloZi ¢astka 200,-K&, protest se podéva u hlavniho rozhod¢iho..
V ptipad€ uznéni protestu se vklad vraci, v opacném piipad¢ propada ve prospéch MS CCK
Sokolov.

Doprava

Poradatel dopravu nezajistuje. K dispozici je méstskd hromadnd doprava.

Harmonogram soutéze

Dne 17.11.2012 :
7,30 - 8,30 prezence
8,30 - 9,00 rozplavba
9,00 - 9,30 nastup a zahdjeni soutéze
9,30 - 13,30 zavody

13,30 - 14,00 vyhodnoceni druZstev

14,00 - setkani vedouci skupin VZS CCK a predavéni vzdjemnych zkuSenosti
Zpracoval: Vladimir Tomasek dne: 24.09.2012
Projednal:  vybor MO VZS CCK Sokolov dne: 24.09 .2012

Prihlasku zaslete nejpozdéji do 5.11.2012!!! Pomozte nAm véasnym zaslanim prihlaSek. Dékujeme.



Popis disciplin

1. 3x(50 + 50)m plavani v Satech

vybaveni a pomicky — plavky, odév (montérky - kompletni, neupravené a neroztrhané)
cil discipliny — ndcvik plavani ve ztizenych podminkach
zpusob provedeni — startuje se z urCeného startovniho bloku v Satech, plave se 50m volny zplsob

sjednou obritkou v poloviné drdhy (tzn. v25m). Po doplavdni se zdvodnik
vysvlékne (nenf nutny dotek o sténu bazénu) ve vod¢ bez piidrZzovani okraje bazénu
nebo vyznacené drahy. Po vysvléknuti musi oba dily Satli vyhodit na okraj bazénu (
pouze pii vyhazovani je moZno se pfidrZet okraje bazénu), Saty nesmi spadnout zpét
do vody. Potom plave dal§ich 50m volnym zpusobem. Po doplavini odstartuje
dotekem o sténu bazénu dal§iho zdvodnika, ktery stoji oblecen na bloku. Celkovy Cas

vy,

druZstva se méti po doteku posledniho €lena druZstva o cilovou sténu bazénu.
Diskvalifikace - pfi nedodrzeni zptsobu provedeni

2. 3x100m plavani s bfemenem

vybaveni a pomutcky — plavky, barel
cil discipliny — nécvik taZeni tonouciho a jeho vytaZeni na vySsi bieh
zpisob provedeni — prvni zévodnik startuje s bfemenem z ur¢eného startovniho bloku. Plave se znak

sounoz, obratka bfemenem o sténu bazénu. Po celou dobu plavani drzi zdvodnik
bfemeno obéma rukama. Po doplavani 100m tdseku se biemeno vytdhne z vody (I1ze
zde bfemeno pustit) a postavi jej na startovni blok — pfeda dal§imu zdvodnikovi, ktery
okamzité startuje skokem z bloku i s bfemenem. Celkovy ¢as druZstev se méfi aZ po
postaveni bfemene na startovni blok poslednim zdvodnikem z druZstva.

Diskvalifikace - pfi nedodrzeni zpisobu provedeni a cizi pomoci (i ¢len vlastniho druZstva)

3. 100 m dopomoc plavci (most)

vybaveni a pomutcky — plavky
cil discipliny —ndcvik dopomoci zesldblému plavci dvéma zachréanci
zpisob proveden{ — startuje se z vody, zdvodnici se drzi rukou okraje bazénu. Po startu musi nejprve

utvofit tvar (most), potom plavou na obratku, kde sta¢i dotek prvniho zachrance ve
tvaru a plavou zpét. Tvar se nesmi rozpadnout ani na obratkdch, nesmi se meénit
pofadi béhem zdvodu, zdvodnici se nesmi dotykat dna bazénu (s vyjimkou obritek).
Po doteku prvniho zdvodnika ve tvaru o cilovou sténu bazénu (po uplavdni 100m) se
méti vysledny Cas.

Diskvalifikace - pti nedodrZeni zplsobu provedeni

4. 3x(50 + 50)m ABC s biemenem

vybaveni a pomuck — plavky, standardni ploutve (max. 70 cm délky), potapécské bryle, dychaci trubice,
y p y p y p Y), potap y ¥
bfemeno (gumovy hranol o rozmérech 150x60x300 mm)

cil discipliny — ndcvik pouZziti ABC pfi zachrané¢ tonouctho a zanofeni do hloubky 3m
s ndslednym vyzvednutim bfemena ze dna.



zpisob provedeni

Diskvalifikace

— z&vodnik startuje z uréeného startovniho bloku. Po startu se obléka a do vody skace

az po uplném obleceni vystroje ABC. Po skoku do vody se potopi do hloubky 3m,
kde z ur€eného prostoru na dn¢ uchopi biemeno a plave s nim libovolnym zptsobem
usek 50m. Pfed doplavanim tdseku 50m se zanoii a poloZ{ bfemeno do urceného
prostoru (3m hloubka, mezi ukonfenim vodici drdhy ,,T“ a koncem bazénu,
v piislusné draze). Po uloZeni bfemene se vynoii, dotkne se cilové stény (nad
hladinou) a plave dalSich 50m. Po doplavani odstartuje dotykem o cilovou sténu
bazénu dals$tho zdvodnika, ktery je pfipraven na startovnim bloku i s vystroji. Ten si
mus{ nejprve obléci vystroj ABC, pak se ponoii pro biemeno a pokracuje v discipliné
jako prvni zdvodnik. Cas se mé&if po doteku posledniho zévodnika o cilovou sténu
bazénu.

- pfi nedodrzeni popisu discipliny, pfi nepouZivani casti vystroje (diivodem
diskvalifikace neni ztrdta jedné ploutve béhem zdvodu), pfi ztrité¢ bfemene nebo
uloZeni mimo uréeny prostor.

5. Kardiopulmonarni resuscitace.

vybaveni a pomicky

cil discipliny

zpusob provedeni

— plavky ( tricko, tepldkovd souprava), Ambumann
— ndcvik uspésného oZivovani tonouciho

— ¢lenové druZstva jsou v prubchu plnéni discipliny v uréeném prostoru. Druh
resuscitaéniho tkonu, ktery budou provadét, si losuji. Provadi se:

neprimd srdecni masdz

umeélé dychdni z plic do plic

celkovd kontrola postiZeného

Casovy limit pro provadéni oZivovéni je 2 minuty.

hodnoceni : (dle metodiky VZS — Prvni pomoc)

1. umélé dychani - dspésné 0 bodt
neuspésné 1 bod
2. masdz srdce -  Uspé&$nd 0 bodu
nedspésna 1 bod

3. celk. kontrola -  dspésna 0 bodu
nedspésna 1 bod

Poftadi v disciplin€ ,.kardiopulmondrni resuscitace se neurCuje. Trestné body se pfipocitavaji k celkovému

1.ad 1)

poctu bodd, ziskanych z umisténi v ostatnich disciplinach.

Vysledné hodnoceni.

Soucet umisténi v jednotlivych disciplindch se u kaZdého soutéZictho druZstva urcuje celkové umisténi
v soutézi. Vitézi druZstvo s nejniZ§im souctem potadi. V piipadé stejného umisténi v discipliné obsazuji druZstva
stejné misto v pofadi. V piipad¢ stejného umisténi v kone¢ném potadi rozhoduje lepsi umisténi v disciplinéch :

2.ad2)

3.ad 3)
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—————— odstfihni a zaSli e

na adresu : Tomasek Vladimir
MS VZS CCK Sokolov
Pionyra 1330
356 01 SOKOLOV
Nebo E-mail: vzs.sokolov@volny.cz

ZAVAZNA PRIHLASKA

22. ROCNIK SOUTEZE DRUZSTEV ZACHRANY NA VODE

,, O POHAR MESTA SOKOLOVA ,,

Nizev MS VZS CCK :

Pocet druzstev muZzi/Zzeny : ...l

Z4dame o zajisténi noclehu : z 16.11.na 17.11.2012 podet:  .............

Z4dame o zajisténi noclehu : z 17.11.na 18.11.2012 podet:  .............



